
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友の会下館支部 

会長 外山 孝夫 

2025年 11月 4，5日 一泊親睦旅行兼定期総会 奥只見湖の遊覧船 

発行所：中央ろうきん友の会下館支部 

発行者：外山 孝夫 

第６０号 ２０２６年２月１日 

【お取次窓口】中央労働金庫下館支店 

電話：０２９６－２４－５２２１ 

友の会下館支部 

 あけましておめでとうございます。会員の皆様におかれましては健やかに新しい年
をお迎えのこととお慶び申し上げます。 
 平素は、友の会下館支部の運営につきましてご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し
上げます。 
 昨年は、コメ価格高騰をはじめ物価高による家計負担増など厳しい年でありまし
た。また、記録的な猛暑、地震や大雨、林野火災、大雪などによる災害が各地で発生
しました。私達も災害に対する心構えや準備を怠らないようにしたいと思います。 
 年が明けまして、今年の干支は午です。午年は、「馬九行久（うまくいく）」のよう
に、物事がうまくいくことを願う縁起の良い干支です。友の会も午年にあやかって、
行動力をもって活発に活動し、発展してまいりたいと思います。 
 結びに、会員皆様の益々のご健勝とご活躍をお祈り申し上げまして、新年のご挨拶
とさせていただきます。 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。また、友の会活動へのご支援・ご協力及び、
ろうきんの活動に対しまして格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 
 私は昨年の８月、ひたちなか市内の店舗統合による人事異動に伴い、勝田南支店
（現ひたちなか支店）より赴任して参りました。「佐川友則」と申します。歴代支店
長同様、変わらぬご支援を賜りたく心よりお願い申し上げます。 
 私事ですが、遡ること約 35年前には下館に居住していたこともあり、この巡り
合わせに感謝するとともに、当時を思い出し感慨深い心境にあります。そして、こ
れから友の会のイベントに参加させていただきながら、筑西の地で新たな思い出を
築けることを嬉しく感じております。 
 令和 8 年も会員の皆様にとって健やかで輝かしい１年となることを心よりご祈
念申し上げまして、ご挨拶とさせていただきます。 

ろうきん下館支店 

支店長 佐川 友則 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

活 動 報 告 

 

 

 
2025年 11月 4日（火）、第 16回定期総会を開催し、全議題が全会一致で可決・承認されました。 

［1号議案］2024年度 活動報告 

［2号議案］2024年度 会計報告および監査報告 

［3号議案］2025年度 活動方針（案） 

［4号議案］2025年度 予算（案） 

［5号議案］2025年度 役員体制（案） 

第 16回（2025年度）定期総会開催 

 

 

 

 

 

歴 史 探 訪 

～埼玉県吉見町 吉見百穴、 
行田市 さきたま古墳群を巡る～ 

 

 

 

支部ゴルフ大会～益子カントリー倶楽部～ 

＜吉見百穴の前にて＞ 

2025年 9月 26日（金）、20名の参加にて 9月

下旬とは思えない季節外れの暑さ（最高気温32度！）

のなか、埼玉県の史跡・古墳を巡り、その歴史を深め

ました。 

最初に訪れた「吉見百穴」は古墳時代の後期～終末

期（6 世紀末～7 世紀後半）に作られた横穴墓で、

1923年に国の史跡に指定されています。一つの横穴 

午後は、一路行田市へ。「埼玉古墳群」は、県名発祥の地「埼

玉（さきたま）」にあり、5 世紀後半から 7 世紀中頃にかけて

築かれました。台地上の狭い範囲に大型古墳が密集する、全国

でも屈指の規模の古墳群で、埼玉県内では初となる国の特別史

跡に指定されました。 

真夏のような太陽が照り付けるなか、多くの参加者は汗だく

になりながらも古墳の上まで登り、少し暑い秋の風に吹かれな

がら古墳群を散策しました。 

2025年10月14日（火）、秋季支部ゴルフ大会を開催しました。 

暑くも寒くもないゴルフ日和の天気となった当日は、4 組 15 名で

ラウンドし、会員同士の交流を深めながら楽しくプレーしました。

優勝は久野氏、準優勝は利根川氏でした。 

◆◆ 2025年度役員体制 ◆◆ （留）は留任 

・会長 外山孝夫（留） ・副会長 渡辺洋子（留）  

・事務局長 須藤富雄（留） ・幹事 岸健二（留）  

・幹事 鈴木憲（留） ・幹事 小貫敏男（留） 

・会計監査 小薬幸子（留） ・相談役 菅谷清（留） 

に次々と死者を葬る追葬が行われていたと考えられています。太平洋戦争末期、吉見百穴と周辺の丘陵

地帯には、アメリカ軍による空襲を避けながら航空機のエンジン部品を製造するための地下軍需工場が

造られました。戦後 80年という節目の年に、参加者は改めて当時の状況に思いを致していました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

2025年 12月 15日（月）、

「いこいの村 涸沼」において、

吹矢交流会が開催されました。

総勢 70名の大会で、下館支部

からは 5名出場しました。 

 惜しくも入賞者はいません

でしたが、全員が日頃の練習の

成果を存分に発揮しました。 

 毎月第 2・第 4 火曜日に中

央労働金庫下館支店 2 階会議

室で練習をしています。様々な

健康効果が期待できる吹矢の

参加者をお待ちしております。 

第 6回茨城地区本部

スポーツ吹矢交流会 

 

 

一泊親睦旅行～新潟県越後湯沢温泉方面～ 

2025年 11月 4日（火）・5日（水）の

両日、総勢 27名の参加にて、楽しく新潟県

越後湯沢温泉方面へ、第 16回定期総会を兼

ねた親睦旅行に行ってきました。 

上越新幹線の越後湯沢駅に程近い「湯沢

グランドホテル」に宿泊。同駅構内には新潟

県各地域の土産物を揃えるお店が豊富で、心

ゆくまで買い物を楽しみました。他に、上杉

憲実公が建立した曹洞宗の名刹「雲洞庵」や

塩沢宿にも行きました。ホテルではゆっくり

と温泉に浸かった後、米どころ新潟の『南魚

沼産コシヒカリ』や海・山の幸、おいしい

お酒を堪能しました。宴会のカラオケではそ

れぞれの持ち歌を熱唱するとともに、男性・

女性に分かれての合唱も行い、大いに盛り上

がりました。 

＜湯沢グランドホテルにて＞ 

2 日目は人気観光地の秘境・奥只見へ。ダム建設用の

道路で全長 22km（うち 18km は合計 19 のトンネル

が連なる）におよぶ「シルバーライン」を抜け、奥只見

湖では遊覧船に乗りました。例年より紅葉が遅れてくれ

たおかげで山々の色づきは見頃となり、湖上から一面の

絶景を堪能できました。 ※表紙の写真参照 

帰りのバス車内では、世界中を飛び回る添乗員の方が

各地で集めた土産物や越後湯沢で仕入れた品々を景品と

したビンゴゲームやクイズ大会を行いました。景品は参

加者全員が受け取れるようになっており、珍しい土産物

に皆さん大変満足そうでした。 

親睦旅行は例年秋頃に行います。お知り合いで声を掛け合

い、今後もより多くの会員のご参加をお待ちしております。 

年末恒例！蕎麦打ち講習会 

2025 年 12 月 9 日（火）茂田ふるさとコミュニティーセン

ターにて、総勢 24名参加のもと、恒例の蕎麦打ち講習会を開催

しました。講師の指導を受けながら楽しく蕎麦打ちに取り組み、

講習後の実食では様々な太さの麺の食感と鴨肉入り特製つけ汁

の旨味を存分に堪能しました。 

さらに、持ち帰り用の蕎麦も用意され、参加者のご家族もその

おいしさを味わったことと思います。 

＜「雲洞庵」にて＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①山野草ハイキング 

開 催 日：4月 8日（水） 

行 き 先：花見山公園（福島県福島市） 

内  容：同公園の草花鑑賞、散策 

募集人数：25名（先着順） 

参 加 費：9，０００円 

参加締切：3月 13日（金） 

③支部ゴルフ大会 

開 催 日：5月 27日（水） 

場  所：益子カントリー倶楽部 

募集人数：２０名 

参 加 費：１，０００円 

     （プレー費は個人精算） 

参加締切：5月 8日（金） 

春季定例の大会です。新ペ

リアのハンデ戦で、会員相互

の親睦を深めます。 

女性の方もお誘い合わせの

うえ、ぜひご参加ください。 

 「福島に桃源郷あり」…毎年、県内外から多くの観光客が

訪れる福島県を代表する花の名所。花木農家の故・阿部一郎

さんとご家族が 70年以上かけて造り上げた『花見山公園』

を中心に、地域一帯が春色に染まります。頂上からは吾妻連峰

の山並みが見え、桜だけでなくレンギョウやボケ、モクレン、

ハナモモなど、色とりどりの花々が咲き競う様子はまさに

「桃源郷」です。 

開 催 日：第 2火曜日、第 4木曜日 

9：30～11：30頃 

※祝祭日は不開催。その他、会議室の都合により不開催となる場

合があります。 

場  所：ろうきん下館支店 2階会議室 

会  費：入会金 1,200円のみ 

※飲み物は各自ご持参ください。 

④吹矢練習会 

各行事に参加ご希望の方は下記までご連絡ください。 
 

【お取次窓口】 中央労働金庫下館支店 電話：0296-24-5221 

開 催 日：4月 15日（水） 

場  所：ザ・ヒロサワ・シティー 

会館の分館集会室 8号 

（県民文化センター） 

     水戸市千波町東久保 697 

募集人数：6名（先着順） 

参加締切：3月 6日（金） 

参加ご希望の方は、「お取次ぎ窓口」

までお問い合わせください。 

②囲碁・将棋大会 

茨城地区本部が 

主催する大会です。 

友の会のホームページをご存じですか？ 

インターネットにて「中央ろうきん友の会」で検索い

ただきますと、検索結果にホームページが出てきてアクセ

スできます。友の会本部・各地区本部・各支部 

の情報が閲覧できます。今後、下館支部のペ 

ージに会報データを掲載していきます（会報 

発行後、1ヵ月以内に掲載予定）。 

ぜひアクセスしてみてください！ 


