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2024年10月10日（木）毎年恒例
の日帰りバスツアーを開催しまし
た。今回の日帰りバスツアーの行
先は信州。40名が参加しました。
現地のガイドと一緒に巡った善光
寺、松代象山地下壕では歴史を学
び体感する豊かな時間を過ごしま
した。ランチは２つのグループに
分かれて日本料理と本格四川料理
を堪能しました。どちらの料理も
信州の食材を生かした美味しさに
大満足！！
お土産には郷土料理のおやきと

旬のりんごをたくさん買いました。
次回も大勢の参加をお待ちしてお
ります。

グラウンドゴルフ大会
2024年11月13日（水）御勅使南公園にて恒例の南ア

ルプス支部グラウンドゴルフ大会を開催致しました。
当日は晴天にも恵まれ、怪我無くプレーを楽しみました。

ボウリング大会 2025年6月8日（日）ボ
ウリング王国スポルト南
アルプス店を会場に恒例
のボウリング大会を開催
しました。当日の参加者
は22名！！今年度からは
女性へのハンディキャッ
プを2ゲーム合計20点に
設定した事で例年以上に
盛り上がり楽しい時間を
過ごしました。

定期総会を開催
2024年9月19日（木）桃源文

化会館 桃李の間にて、支部定
期大会を開催致しました。当日
は41名が出席し、第1号議案
2023年活動報告、第2号議案
2023年度会計・監査報告、2024
年度活動計画（案）、2024年度
予算（案）等全議案において、
承認いただきました。

（長野善光寺での集合写真）

（グラウンドゴルフ大会での集合写真）

昨年度も皆様のご協力・ご参加によりたくさんの行事を行う事が出来ました。
ありがとうござました。今後もたくさんの行事を計画していますので、皆様の
ご参加をお待ちしております。

【友の会南アルプス支部 行事報告】

信州日帰りバスツアー

優勝 保坂 修一さん 準優勝 石川 達哉さん
第3位 長田 通夫さん

（ボウリング大会での様子）

きずな（会報）



各部会イベント
開催報告

ゴルフ部会
2024年10月31日（木）・2025年6月5日（木）の2回、カントリークラブグ
リーンバレイにてゴルフ部会を開催しました。自然とふれあい、天候にも恵ま
れ、プレーを通じて仲間との交流を図りました。

カラオケ部会
2024年10月11日（金）・2025年2月14日（金）・2025年6月20日

（金）カラオケBanBan南アルプス店にてカラオケ部会を3回開催しました。
歌を通じて親睦を深め部員同士の交流を図りました。

友の会南アルプス支部 お問い合わせ先
中央労働金庫 南アルプス支店 TEL：055-283-4231

担当者：鈴木・宮川

今後の予定

（カントリークラブグリーンバレイでの集合写真）

部員募集！！

・年2回コンペを開催！！ ・年3回開催！！

部員になって私たちと一緒に楽しみましょう！！
興味のある方は下記お問い合わせ先まで連絡をお願いします。


